
1  

 



2  

 

 

Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования по шахматам «АрЧеБеК» составлена на основе 

примерной программы внеурочной деятельности (начальное и основное общее образование) 

Горский В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и др./Под ред. Горского Д.В. Примерные 

программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование (Стандарты второго 

поколения) М.: Просвещение, 2014. 

1.1 Актуальность программы 

Один из приоритетов государственной политики в области образования – ориентация не 

только на усвоение обучающимися определѐнной суммы знаний, но и на их воспитание, развитие 

личности, познавательных и созидательных способностей. Данный факт нашѐл отражение в 

Национальной доктрине образования, устанавливающей приоритет образования в 

государственной политике, стратегию и основные направления его развития на период до 2025 

года. 

Программа по шахматам «АрЧеБеК» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 

учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. 

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в начале 

обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом 

спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие 

личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт 

вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: 

целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, 

смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и 

т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств 

нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него 

уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных 

свойств характера. 

 

1.2 Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что в реализуемой 

программе по шахматам «АрЧеБеК» осуществляется связь с общим образованием, выраженная в 

более эффективном и успешном освоении обучающимися общеобразовательной программы 

благодаря развитию личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а также 

настойчивости в достижении цели и самостоятельной работы. 

 

1.3 Отличительная особенность программы 

Шахматное образование включает в себя повышение уровня общей образованности детей, 

знакомство с теорией и практикой шахматной игры, развитие мыслительных способностей и 

интеллектуального потенциала обучающихся, воспитание у детей навыков волевой регуляции 

характера. 

Общая образованность – это знания о мире, соединенные с интеллектуальным 

потенциалом обучающихся: мобильностью и глубиной мышления, наличием творческих 
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способностей, нравственных и эстетических ценностей, уверенности в своих силах и умения 

преодолевать трудности
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В программе почти половина учебного времени отводится тактике. Это не случайно. Очень 

важно овладеть тактическим оружием, чтобы уметь находить скрытые возможности, понимать замысла 

противника, изобретательно, творчески играть. Многие выдающиеся шахматисты были в начале своего 

спортивного пути тактиками и лишь потом успешно овладевали тонкостями 

позиционной игры. Подобранные в программе примеры вполне посильны для начинающих 

шахматистов. А сложные комбинации включаются в тематику соревнований. Кроме того, 

отличительные особенности программы «Шахматы» от других уже существующих заключается в том, 

программа вариативна, может корректироваться в ходе деятельности самого обучающегося. Юный 

шахматист с помощью педагога может выступать в роли организатора своего образования: формирует 

цели, отбирает тематику, составляет план работы с учѐтом своих индивидуальных качеств 

Отличительная особенность программы заключается в том, что при системном подходе процесс 

подготовки рассматривается, в первую очередь, в развитии таких важных психических функций, как 

память, внимание, воображение, абстрактное и понятийное мышление, интеллект. 

Программа организована согласно содержанию и соответствует «ознакомительному» уровню 

сложности. 

I.4 Адресат программы 

Данная программа предназначена для учащихся возраста от 10 до 16 лет. 
Особенности набора детей – в учебные группы принимаются все желающие без специального 

отбора. 

I.5 Сроки реализации программы: 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы – 9 месяцев. 

Объем программы: 68 часов. 

 

I.6 Формы организации и режим занятий 
Вид программы: модифицированная. 

Форма обучения: очная 

Основными формами организации образовательного процесса являются групповые занятия. 

Также предусматриваются такие формы, как: 

- дидактические игры; 

- беседа; 

- задания; 

- соревнования. 

- самостоятельные тренировки 

Программа предусматривает теоретические и практические занятия: 

1) теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждой фигуры, ее роль, функции); 

2) практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в группе). 

Регулярность занятий: 1 занятия в неделю у каждой группы, продолжительность занятия – 2 

академического часа. Продолжительность академического часа 40 минут. 

Продолжительность обучения составляет 68 часов. 

Количество обучающихся в группе: 7 – 15 человек. 

 

1.7 Практическая значимость 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким 

весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и 

пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных 

соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и 

помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию 

личности. 

Шахматы это не только игра, доставляющая ученикам много радости, удовольствия, но и 

действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана 

действий -способности действовать в уме. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического 

мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ученик, обучающийся этой 

игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения,
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бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, 

вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а также положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной 

школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть 

шахмат так: «Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели 

особую социальную значимость- это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо 

придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных 

перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребѐнка, 

формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и 

многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, поступать 

решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, осторожность и 

смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всѐ это же самое требуется в шахматах. 

Они многогранны и обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят «упоение в борьбе», но и 

одновременно требуют умения мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять 

выдержку, распознавать ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому 

себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Соприкосновение с 

этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в душе ребенка позитивный отклик, 

способствует гармоничному развитию. Кроме этого, шахматы являются большой школой творчества 

для детей, это уникальный инструмент развития их творческого мышления. 

 

I.7 Цель программы 

Цель: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

 

1.8.Задачи программы: 

Обучающие: 
- познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

- помочь овладеть приѐмами тактики и стратегии шахматной игры; 

- научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

- обучить решать комбинации на разные темы; 

- обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения решать 

комбинации на различные темы; 

- научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 

- развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, 

усидчивость; 

- развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности; 

- развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

- воспитывать уважения к партнѐру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться цели; 
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- сформировать правильное поведение во время игры; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлѐнность, трудолюбие. 

 

 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения курса, заложенных в ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные личностные качества 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программного материала. 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной шахматной культурой; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 

здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных и 

регулятивных. 

Познавательные УУД: 
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную цель 

деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в зависимости от 

конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или 

поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, 

включая общие приѐмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. 
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Коммуникативные УУД: 
- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и 

практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы – характеризуют умение и опыт обучающихся, которые 

приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета. 

– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и соревнований в 

соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм волевого управления 

поведением. 

 

 

 

1.9 Формы аттестации планируемых результатов программы 

 

Оценка результатов 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всѐм еѐ протяжении и реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс. Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью типичных шахматных задач, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Промежуточная аттестация проводится в торжественной 

соревновательной обстановке в виде шахматной игры. 

 

Формы аттестации/контроля 

В основу изучения программы «Шахматы» положены ценностные ориентиры, достижение 

которых определяются определѐнными результатами. Для отслеживания результатов 

предусматривается педагогический контроль, который направлен на определение уровня усвоения 

программного материала, степень форсированности умений осваивать новые виды деятельности, 

развитие коммуникативных способностей, рост личностного и социального развития ребенка. 
Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всем протяжении ее реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 
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коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

 

Оценочные материалы 

Результативность работы по программе отслеживается на протяжении всего процесса обучения. 
Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

Самооценка и самоконтроль: определение обучающимися границ своего «знания - незнания», своих 

потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещѐ предстоит решить в ходе 

осуществления деятельности 

- содержательный контроль и оценка результатов обучающихся предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения программы ребѐнком и не допускает сравнения его с 

другими детьми. 

Динамика развития обучающихся фиксируется педагогом: 

- внутренняя система оценки на основе форсированности целеполагания, развития контроля, 

самооценки; 

- внешняя система оценка на основе результативности участия в соревнованиях, 

викторинах. Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие 

показатели: 

- степень помощи, которую оказывает педагог обучающимся при выполнении заданий: чем 
помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность обучающихся и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий; 

- поведение обучающихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность детей обеспечивают 

положительные результаты занятий; 

- результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых выявляется, справляются ли 

обучающиеся с этими заданиями самостоятельно. 

Методы диагностики результатов. 

- Разбор партий обучающихся (не имеет количественных критериев, но может показать уровень 

усвоения любого раздела программы любым воспитанником, так как демонстрирует общий уровень 

понимания игры). 

- Зачѐты по эндшпильной технике. 

- Соревнования по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным позициям. 

- Конкурс "Угадай ход" 

- Компьютерная диагностика с использованием вышеописанных обучающих программ. 

- Викторина по истории шахмат 

- Товарищеские матчи и матч-турниры, командные и личные соревнования с 

другими обучающимися. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Для эффективного обеспечения образовательного процесса занятия проходят в кабинете, 

отвечающем требованиям техники безопасности и оформленном необходимым наглядным материалом. 

Материально-техническое обеспечение: 

- столы для игры в шахматы; 

- шахматные доски с набором шахматных фигур; 

- демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур; 

- шахматные часы. 
Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Занятия включают теоретическую и практическую части. 
Теоретическая работа с обучающимися проводится в форме: - лекций; - бесед; - анализа 

сыгранных партий; - разбора партий известных шахматистов. 

Практические занятия могут быть организованы в виде: - сеансов одновременной игры с 
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педагогом; - решения практических заданий; - шахматных турниров. 

При проведении занятий используется: учебная и научная литература, таблицы по шахматам, 

схемы, плакаты, настольные игры, карточки, дидактический и контрольно-диагностический материал. 

 

Кадровое обеспечение 

Программу   реализует педагог дополнительного образования, владеющий знаниями в области 

шахматной игры.
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2.2 Оценочные материалы. Мониторинг результатов 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от 

начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

Оценка результатов 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всѐм еѐ протяжении и реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс. Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью типичных шахматных задач, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Промежуточная аттестация проводится в торжественной 

соревновательной обстановке в виде шахматной игры. 

 

Критерии оценки результатов итоговой аттестации 

 

1 уровень: 

 учащиеся должны знать: 

 шахматную доску и ее структуру; 

 обозначение полей линий; 

 ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, ударность и подвижность фигур, 

ценность фигур, угроза, нападение, защита, три стадии шахматной партии, развитие и др.); 

уметь: 

 играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 
 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять наличие материального 

перевеса; 

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

 определять общую цель и пути ее достижения; 

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале. 

2 уровень: 

учащиеся должны знать: 

 выигрышные стратегии матования одинокого короля; 

уметь: 

 ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, королем и ладьей из любой 

позиции; 

 понимать причины своего выигрыша и проигрыша; 

 сравнивать и анализировать действия других игроков; 

 разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили. 

2 уровень: 

учащиеся должны знать: 

 основные идеи комбинаций различных типов; 

уметь: 

 осуществлять простейшие комбинации; 
 определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 

 

 

 

 

 

 



11  

Учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 
/тем 

Количество часов Формы аттестации/контроля 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. 2 6 8 Практические задания, опрос, 

педагогическое наблюдение. 

2 История развития шахмат 4 - 4 Опрос 

3 Основы дебюта. 4 12 16 Практические задания, 
педагогическое наблюдение, 

тренировочные игры с компьютером. 

4 Основы миттельшпиля 4 12 16 Практические задания, разбор 

специально подобранных позиций. 

тренировочные игры с компьютером. 

5 Основы эндшпиля 4 12 16 Практические задания, разбор 
классических партий тренировочные 

игры с компьютером. 

6 Турниры 1 7 8 Практические задания, опрос, 

     шахматные турниры, разбор партий 

 Всего 19 49 68  

 

1.9 Содержание учебного плана программы 

 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен начинающим 

школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная 

игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых 

ситуаций. 

 

Раздел № 1. 

Вводное занятие. 

Теория Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы фигур, взятие. Рокировка. 

Превращение пешки. Взятие на проходе. Шах, мат, пат. Начальное положение. Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись 

начального положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Ценность 

шахматных фигур. 

Практика. 

Пример матования одинокого короля. Решение учебных положений на мат в два хода без жертвы 

материала и с жертвой материала. Практика матования одинокого короля. Игровая практика с записью 

шахматной партии. 

 

Раздел №2. 

История развития шахмат. 

Теория. История распространения шахмат в средние века. Шахматы в западном и восточном 

мире. Появление и распространение шахмат в России. 

 

Раздел №3. 

Основы дебюта. 

Теория. Коротко о дебютах. Принципы игры в дебюте. Невыгодность раннего ввода в игру 

ладей и ферзя. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. 

Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. Связка в дебюте. 
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Практика “Мат в 2 хода”, “Выигрыш материала”, “Накажи “пешкоеда”, “Нужно ли побить пешку?”; 

“Захвати центр”; “Можно ли сделать рокировку?” и др. Игровая практика. 

 

Раздел №4. 

Основы миттельшпиля. 

Теория. Общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. Тактические 

приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. 

Матовые комбинации на мат в 3 хода и комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на 

темы завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения 

пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др.. 

Практика. Игровая практика. Дидактическое задание “Выигрыш материала” ,“Мат в 3 хода”, 

“Сделай ничью” и др. . 

Теоретические занятия: Комбинации для достижения ничьей. 

 

Раздел №5. 

Основы эндшпиля. 

Теория. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при 

неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном расположении 

неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня (простые случаи). Матование двумя слонами 

(простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит 

в ферзи без помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи своего 

короля. 
 

Практика. Дидактические задания “Мат в 2 хода, “Мат в 3 хода”, “Выигрыш фигуры”, 

“Квадрат”? “Проведи пешку в ферзи”. Игровая практика Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, 

четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня 

против короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации 

о том, как играть в эндшпиле. 

“Выигрыш или ничья?”, определить, выиграно ли данное положение; “Куда отступить 

королем?”, надо выяснить, на какое поле следует первым ходом отступить королем, чтобы добиться 

ничьей; “Путь к ничьей”, точной игрой надо добиться ничьей. 

 

Раздел №6. 

Турниры 

Практика Диагностические турниры между воспитанниками. Анализ результатов турниров. 

Разбор типичных ошибок. Решение практических задач на устранение ошибок. 

Итоговые занятия. 

 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного 

решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, 

шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо фигуре, 

но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого учащимся предлагаются 

темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., 

занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 

 

 

Календарный учебный график 

 

№ 

 

п/п 

Дата Вре 

мя 

Тема занятия Кол-во 

 

часов 

Форма 

 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

 

контроля 

Раздел 1. Вводное занятие. 8    
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1   Поля. Ходы фигур, взятие. 1 Беседа, 

обучающая 

игра. 

 Беседа 

2   Рокировка. Превращение 

пешки. Взятие на проходе. 

Шах, мат, пат. 

1 Беседа, 

обучающая 

игра. 

 Выполнение 

игровых 

заданий, 

3   Начальное положение. 

Ценность шахматных фигур. 

1 Беседа, 

обучающая 

 решение 

задач 

   игра.  

4   Матование одинокого 

короля. Решение учебных 

положений на мат в два хода 

без жертвы материала и с 
жертвой материала. 

2 Практика,   

  игра  

5    

6   Шахматная нотация. 

Обозначение полей. 

1 лекция  опрос 

7   Обозначение фигур и 

терминов. Краткая и полная 

шахматная нотация. 

1 Видео урок 

Обучающая 

игра 

 опрос, 

выполнение 

заданий 

8   Игровая практика с записью 

шахматной партии. 

1 Обучающие 

игры, беседа 

 Выполнение 

заданий 

Раздел 2. История развития шахмат 4    

9   История распространения 

шахмат в средние века. 

Шахматы в западном и 

восточном мире. 

2 Лекция,  Опрос, 

10 
 видео урок 

Тестировани 

   е по истории 

11 

12 

  Появление и 
распространение шахмат в 

России. 

2 Лекция, 

видео урок 

 шахмат 

Раздел 3. Основы дебюта. 16    

13   Коротко о дебютах. 2 Обучающие   

14 Принципы игры в дебюте.  игры 
Педагогичес 

15   Невыгодность раннего ввода 2 Обучающие  кое 

16 в игру ладей и ферзя.  игры наблюдение, 

    Решение 
17   Быстрейшее развитие фигур. 2 Обучающие  

18 Понятие о темпе.  игры  

19.   Гамбиты. 2 Обучающие  задач 

20   игры  

21   Борьба за центр. 2 Обучающие   

22   игры  

23,   Связка в дебюте. 4 Практика.   

24,   Обучающие  

25,   игры  

26     

27,   Безопасная позиция короля. 2 Обучающие   
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28 Гармоничное пешечное 
расположение. 

 игры 

Раздел 4. Основы миттельшпиля 16    

29   Общие рекомендации о том, 1 Теоретическ   

 

 

Решение 

задач, 

шахматные 

турниры 

внутри 

объединени 

я, 

 как играть в середине 
шахматной партии. 

 ое занятие. 

30,   Тактические приемы. 2 разбор  

31   специально 

   подобранны 

х позиций, 32   Связка в миттельшпиле. 1 

33   Двойной удар. 1 решение 

   задач 

34   Открытое нападение 1 Игровая  

35    2 практика. 

36 Открытый шах.   

37   Двойной шах. 1  

38   Матовые комбинации на мат 2 Игровая 

практика. 

разбор 

специально 

подобранны 

х позиций, 

решение 

задач 

 

39 в 3 хода  

40   Комбинации, ведущие к 2 

41 достижению материального 
перевеса 

 

42.   Комбинации для 3  

43, достижения ничьей.   

44    

Раздел 5. Основы эндшпиля 16    

45   Элементарные окончания. 2 Теоретическ   

46   ое занятие. 

   разбор 

   подобранны 

   х позиций 

47    2 Беседа,  Решение 

48 Ферзь против слона, коня, 
ладьи 

 Разбор 

примеров 

задач 
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49, 

50 

  Ладья против ладьи слона, 

коня 

2    

51   Матование двумя слонами 1 Игровая 

практика 

 

52   Матование слоном и конем 1 

53 

54 

  Пешка против короля. 2 Разбор 

примеров 

 Решение 

задач 

55 

56 

  Пешка проходит в ферзи 

без помощи своего короля. и 

при помощи своего короля. 

2 Самостоятел 

ьная. 

тренировочн 

ые игры с 

компьютеро 

м 

57 

58 

   

Правило “квадрата”. 

2 Видео урок 

игровая 

практика 

59 

60 

  Удивительные ничейные 

положения 

2 Видео урок 

задачи на 

достижение 

ничьей 

Раздел 6. Турниры 8    

61   Правила проведения 

турниров 

1 лекция  Результатив 

ность игр 

62- 

67 

  Проведение турниров 

различных возрастных 

категорий и разных уровней 

подготовки 

6 игры  

68   Итоговое занятие 1 Подведение 

итогов 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ПО ПРОГРАММЕ 

 

Литература для обучающихся 

 
1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное пособие для родителей 

и учителей). Рекомендовано Мин общ. И проф. Обр. РФ. М. ПОМАТУР.- 2000. 

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения родителей и 

детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000. 

3. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 . 

4. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-Дону: «Феникс», 

2002. – 224с. 

5. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

6. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, -1960. 

7. О.Подгаец Прогулки по черным и белым полям. МП «Каисса плюс» Днепропетровск. – 1996. 

8. И.А. Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995. 

9. Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. - 1966. 

 

 

Список литературы для педагога 

 

 

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразовательных 

учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011.-40 с. 

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник для 1 

класса четырѐхлетней и трѐхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное 
возрождение, 1999. 

4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002. 

5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002. 

6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- Обнинск: Духовное возрождение, 

2004. 

7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное возрождение, 2005. 

8. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. Просвещение. -1990. 

9. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 

10. В.Хенкин Шахматы для начинающих. М.: «Астрель».- 2002. 

11. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 

12. Шахматы – школе. М. Педагогика. -1990. 

 

 

Интернет-ресурсы 

 

Обучение шахматам онлайн http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam/urok-29-

otvlechenie-i- zavlechenie.html 
Шахматная академия https://chess-academy.ru/ 
Шахматно-шашечный клуб, обучение http://fenix64.com/ 

Шахматы онлайн, решение задач https://chess-samara.ru/library/problems.html, https://chessmatenok.ru/ 

Тестирование, шахматные задачи: https://chessok.net/zadachi/ , 

Игры, блиц-турниры; http://chessproblem.ru/ 

Выполнение заданий соревновательного характера https://chessfield.ru/chess-puzzles (игры на время, сеанс 

одновременной игры);

http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam/urok-29-otvlechenie-i-zavlechenie.html
http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam/urok-29-otvlechenie-i-zavlechenie.html
http://chessdeti.ru/articles/obuchenie-shahmatam/urok-29-otvlechenie-i-zavlechenie.html
https://chess-academy.ru/
http://fenix64.com/
https://chess-samara.ru/library/problems.html
https://chessmatenok.ru/
https://chessok.net/zadachi/
http://chessproblem.ru/
https://chessfield.ru/chess-puzzles
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